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Jaarverslag 2022 
Stichting Vrienden Zaans Medisch Centrum  

 

1. Inleiding 

De Stichting Vrienden helpt het Zaans Medisch Centrum (ZMC) om bij te dragen aan een gezonde 

Zaanstreek, door het verblijf in het ZMC te veraangenamen. Patiënten komen naar het ZMC met 

gezondheidsklachten en doorgaans met zorgen daarover. Het ZMC doet wat nodig is voor een doelmatig 

verblijf en stelt zich daarbij zo gastvrij mogelijk op. De Stichting Vrienden wil graag extra comfort bieden 

aan patiënten, hun bezoekers en aan medewerkers. Patiënten die zich welkom en comfortabel voelen, 

zijn meer ontspannen en kunnen zich daardoor beter focussen op wat nodig is voor hun herstel. Voor 

medewerkers bevordert extra comfort hun welzijn en hun binding met het ZMC. Zo zijn ze beter in staat 

zich te verbinden met hun patiënten.   

 

2. Terugblik 

In 2022 was er veel media-aandacht voor de druk op de zorg. Die druk is ook in het ZMC ervaren.  

Het hele jaar waren de na-ijlende gevolgen van de pandemie te merken. Covid-19 heeft een wissel op  

de mentale en fysieke weerbaarheid van medewerkers getrokken. De toestroom van patiënten was 

daarnaast enorm. In deze bijzondere tijden was het fijn om er als Stichting Vrienden voor de patiënten, 

bezoekers en medewerkers van het ziekenhuis te zijn!  

 

Een overzicht van activiteiten: 

• In 2022 ging de nieuwe website van de Stichting Vrienden live met bijbehorende nieuwe 

communicatie uitingen en met een nieuw fris logo!  

• Van een bestuurslid van de Stichting KinderKoningsdag ontving de Stichting Vrienden voor de 

kind- en jongerenafdeling dozen vol met prachtige boeken voor onze patiëntjes. We zijn 

ontzettend blij met deze donatie.  

• In het kader van ‘Samen voor een gezonde Zaanstreek’ heeft de Stichting Vrienden in 2022 aan 

de Dam-tot-Damloop een sponsoractie gekoppeld. Met de opbrengsten uit deze sponsoractie 

konden wij bijdragen aan een lang gekoesterde wens voor een buidelstoel voor de afdeling kind- 

en gynaecologie.  

• De kinderpoli hebben we kunnen verblijden met een voetbaltafel.  

• Op de jaarlijkse Dag van het ZMC en op de Dag van de verpleging hebben we gezorgd voor 

heerlijke koffie en een fijne gadget voor het personeel. Ook hebben we bijgedragen aan gratis fruit 

voor medewerkers.  

• Daarnaast is er in 2022 een mooi interview verschenen over de Stichting Vrienden in het 

magazine leven met kanker.  

 

Op de foto’s onder: de voetbaltafel op de kinderpoli en het fruit (rechts) 
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Op de foto onder: onze Dam-tot Damlopers. Met de opbrengsten van de sponsoractie draagt Stichting 

Vrienden bij aan een buidelstoel voor de afdeling kind- en gynaecologie. 

3. Toekenningen 
In 2022 is binnen het ZMC opnieuw de aandacht gevestigd op de mogelijkheid bij de Stichting Vrienden 

een bijdrage te vragen voor extra voorzieningen. Het stichtingsbestuur hanteert daarbij de werkwijze, dat 

de aanvraag wordt onderbouwd met een korte presentatie in de bestuursvergadering met aanvullende 

informatie en om direct antwoord op vragen te kunnen geven. In 2022 zijn er bestedingen gedaan voor al 

eerder toegekende projecten; het project gezonde voeding op de dagbehandeling oncologie en 

bestedingen voor de buidelstoel en de voetbaltafel. 

4. Financiën 

Voor een overzicht van de financiën, de inkomsten en bestedingen van de Stichting Vrienden wordt 

verwezen naar de bijbehorende jaarrekening van 2022. 

 

5. Communicatie 

De Stichting Vrienden heeft sinds april 2022 de beschikking over een eigen website en presenteert zich 

op open dagen, evenementen en zakelijke aangelegenheden. Via o.a. de intranetsite van het ZMC 

publiceert de Stichting Vrienden over activiteiten en projecten.  

 

6. Bestuurszaken 

Het stichtingsbestuur bestond in 2022 uit de volgende personen:  

• Irene Veerkamp, voorzitter 

• Anita Wijma-Verhorstert, secretaris 

• Fons Lauwers, penningmeester (tot 1 mei 2022) 

• Richard Groenewoud, penningmeester (vanaf 1 mei 2022) 

• Cathelijne Gorter de Vries, bestuurslid 

• Sibel Kilic, bestuurslid 

• Klazien Hartog, bestuurslid 
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Het bestuur wordt ondersteund door adviseur Jolande van de Walle van het ZMC. Jolande heeft 

sponsoring in haar portefeuille en werkt samen met Daphne Hoffman van NH Vormgevers op het gebied 

van communicatie.  

 

De financiële administratie van het ZMC voert de boekhouding voor de penningmeester van de Stichting 

Vrienden.  

 

Het bestuur is in 2022 tien maal bijeengekomen voor een bestuursvergadering waarvan twee strategische 

sessies. 

 

 

 

 

30 juni 2023 

Irene Veerkamp, voorzitter 


